
市町村 適応指導教室名 〒番号 所在地 電話番号

＜上越＞

1 上越市 子ども未来サポートCoCoMo北 942-0001 上越市中央1-3-18　直江津学びの交流館１階 025-545-0780

2 上越市 子ども未来サポートCoCoMo南 943-0834 上越市西城町1-12-4　シルバープラザ上越４階 025-522-2428

3 糸魚川 ひすいルーム 941-0058 糸魚川市寺町2丁目8-32 025-553-1651

4 糸魚川 のうルーム 949-1352 糸魚川市能生1180-2 080-8497-7475

5 妙高市 妙高市教育支援センター（ふれあいルーム） 944-0046 妙高市上町９－２ 妙高市総合コミュニティセンター内 0255-72-7371

＜中越＞

6 長岡市 フレンドリールーム 940-0072 長岡市西千住2-5-5 （代表）0258-32-3663

7 長岡市 フレンドリールーム小国分室 949-5215 長岡市小国町新町304-1　小国コミュニティセンター３Ｆ （代表）0258-32-3663

8 長岡市 フレンドリールーム寺泊分室 940-2502 長岡市寺泊磯町7411-14　寺泊文化センター内 （代表）0258-32-3663

9 長岡市 フレンドリールーム栃尾分室 940-0221 長岡市金町2丁目1-5　栃尾支所内 （代表）0258-32-3663

10 三条市 ふれあいルーム 955-0071 三条市本町3-1-4　三条市歴史民俗産業資料館の隣２F 0256-32-8908

11 柏崎市 ふれあいルーム 945-0064 柏崎市中央町5-8　柏崎市役所分館３階 0257-32-3397

12 小千谷市 マイルーム 947-0031 小千谷市土川1-5-53　小千谷市教育センター内 0258-82-6750

13 加茂市 教育支援センターやすらぎ 959-1334 加茂市大字狭口甲1082-1 0256-53-3199

14 十日町市 十日町市適応指導教室「にこやかルーム」 948-0075 十日町市丸山町1-1　十日町市教育相談センター内 025-752-7565

15 見附市 すこやかルーム 954-0052 見附市学校町2-7-9 0258-63-5304

16 燕市 エンゼルルーム 959-1262 燕市水道町1-3-28　燕市勤労青少年ホーム内 0256-63-7134

17 燕市 山吹の部屋 959-0235 燕市吉田旭町4-1-22　吉田武道館内 0256-93-3113

18 燕市 たんぽぽの部屋 959-0181 燕市上諏訪10-16　分水福祉会館内 080-9279-1516

19 魚沼市 フラワールーム 946-0051 魚沼市今泉1488-１　旧広神庁舎３F 025-795-5013

20 南魚沼市 南魚沼市子ども・若者相談支援センター 949-6408 南魚沼市塩沢610-13 025-788-1950

21 田上町 田上町適応指導教室 959-1502 田上町大字原ヶ崎新田2700  田上中学校内 0256-57-2039

22 津南町 つなんにこやかルーム 949-8201 津南町大字下船渡丁1629－1 025-765-4985

＜下越＞

23 新発田市 新発田市教育支援センター車野校 957-0347 新発田市大友17-1 0254-25-2082

24 村上市 ふれあいルーム（村上地区） 958-0854 村上市田端町４−25　村上市教育情報センター内 0254-52-2013

25 村上市 くろっかす教室（荒川地区） 959-3134 村上市羽ヶ榎104-25　荒川地区公民館内 0254-62-6363

26 村上市 はくちょうルーム（神林地区） 959-3449 村上市岩船駅前63　神林農村環境改善センター内 0254-60-1500

27 村上市 ひまわり教室（朝日地区） 958-0251 村上市岩沢5681　朝日総合体育館内 0254-60-2002

28 村上市 しおさいルーム（山北地区） 959-3907 村上市府屋177-1　山北総合体育館内 0254-75-8030

29 五泉市 五泉市適応指導教室 959-1862 五泉市旭町7−11 五泉市総合会館内 0250-42-5196

30 阿賀野市 白鳥ルーム 959-2025 阿賀野市岡山町13-23 あがの子育て支援センターにこにこ内 0250-63-0193

31 佐渡市 あすなろ教室（真野教室） 952-0312 佐渡市吉岡920-1　真野図書館２Ｆ 0259-55-1011

32 佐渡市 あすなろ教室（畑野教室） 952-0206 佐渡市畑野甲５３３ 0259-55-1011

33 胎内市 さわやかルーム 959-2658 胎内市西条666 0254-43-2277

34 聖籠町 フレンドルーム 957-0117 聖籠町大字諏訪山1560-3 0254-27-3977

35 関川村 フリースペース　陽だまり 959-3264 岩船郡関川村上関1285番地　村民会館図書室 0254-64-1491

＜新潟市＞

36 新潟市 新潟市江南区適応指導教室　（そよ風ルーム） 950-0121 新潟市江南区向陽2-1421-5 025-382-1156

37 新潟市 新潟市南区適応指導教室　（おおぞら教室） 950-1261 新潟市南区味方1544　味方出張所1Ｆ 025-373-4895

38 新潟市 新潟市北区適応指導教室　（さわやかルーム） 950-3343 新潟市北区上土地亀941-2 025-387-3709

39 新潟市
新潟市教育相談センター適応指導教室（ぐみの木教室・
東区分室・西区分室）

951-8104 新潟市中央区西大畑町458-1 025-222-8600

40 新潟市 新潟市西蒲区適応指導教室（スペース「レスト」） 953-0132 新潟市西蒲区西中860　岩室出張所２Ｆ 0256-82-1800

41 新潟市 新潟市秋葉区適応指導教室(レインボールーム) 956-0863 新潟市秋葉区日宝町6-2　新津図書館２Ｆ 0250-23-0101
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