
Mind &Body Mind &Body

県立教育センター 少年サポートセンター メールによる相談

県教育委員会
生徒指導課

月曜から金曜（祝日を除く）
8：30～17：15

メールアドレス

平日
9：00～17：00

新潟いのちの電話

年中無休（24時間）
0：00～24：00

平日
8:30～17:15

025-263-9029

025-280-5124（新潟）025-288-4343

（新潟）025-285-4970
（長岡）0258-36-4970
（上越）025-526-4970

ijime@mailsoudan.org
対応時間／平日8:30～17:15
※夜間及び休日は、自動返信メールに
て返信後、翌開設日に相談員から改
めて返信します。
※内容によっては回答に時間がかかる
ものもあります。

いじめ・不登校等悩みごと
相談テレフォン

平日
9：10～16：00

025-263-4737

24時間子供SOSダイヤル
（新潟県いじめ・不登校等相談電話）

毎日24時間

0120-0-78310
（025-285-1212）

新潟県SNS相談
（LINE）

学校で配付されたプリント
から登録ができます。

新潟県看護協会

思春期電話相談

　自分の体や性について考えたり、疑問に思ったことはありませんか？
　親、先生に聞けないし、友達にも聞けない、誰に相談したらいいだろう？自分だけが変なのか、
ほかの人はどうなのだろう？
　彼との間に子どもができたみたいで誰に相談したらいいのかわからない。私だけみんなと
違うかもしれない、恥ずかしい　などと思っていませんか？
　新潟県看護協会ではそんな君の、あなたの悩みや相談を、そんな相談に答える電話相談を
行っています。恥ずかしがらずに、気兼ねなく電話をください。 電話番号：025－266－8844

月曜日………避　　妊
火曜日………マスターベーション
水曜日………生　　理
木曜日………男性性器
金曜日………性　　病
土・日曜日…エ イ ズ

テレホンサービス

思春期
心とからだの
電話相談

第1・2・3・4土曜日
14：00～17：00

025-266-8844

1111 誰かに聴いてほしいとき

相談した内容の秘密は固く守られます　相談は無料です

毎月1・2・3・4土曜日   14:00～17:00

参考文献・ウェブサイト

・学校名と写真・メッセージの掲載については、当該校より承諾を得ています。
・新潟大学・松井教授のメッセージについては、ご本人より承諾を得ています。
・引用については、著作者の承諾を得ています。

MY SCHOOL LIFE SUPPORT BOOK

第１章　友だち
森川澄男監修・菱田準子著 すぐ始められるピア・サポート指導案＆シート集（ほんの森出版）

第２章
総務省ウェブサイト インターネットトラブル事例集（平成29年度版）

第4章
小学館、家庭医学館編集委員会編 ホーム・メディカ家庭医学館（小学館）

㈶日本学校保健会編 たばこをめぐる３つの扉（文部科学省）

岡村理栄子編著 健康を害する誤った“おしゃれ”に警告「おしゃれ障害」（少年新聞社）

文部科学省 性感染症予防に関する指導マニュアル（日本学校保健会）

㈳全国高等学校PTA連合会編 うちの子に限って

コンフォート著 思春期ブック（富士見書房）

“人間と性”教育研究協議会編 人間と性の教育１～５（あゆみ出版）

健康教室 子どもたちに広がる性感染症（東山書房）

足立己幸著 ３・１・２弁当箱ダイエット法　楽しい食育（群羊社）

法務省ウェブサイト 性的指向及び性自認を理由とする偏見や差別をなくしましょう

岩室紳也著 エイズ　いま、何を、どう伝えるか（大修館書店）

クレア・レイナー著 薬物の害がわかる本－シンナー・覚せい剤・アルコール・タバコ
（アーニ出版）

柳田知司著 これだけは知っておきたい薬物乱用の知識
（㈶麻薬・覚せい剤乱用防止センター）
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マイスクールライフサポートブック
令 和 6 年３月発 行

編 集 マイスクールライフサポートブック編集委員会

発 行 新潟県教育庁生徒指導課
〒950-8570  新潟市中央区新光町４番地１
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