
学校生活アンケート 結果
（時期：令和４年７月～９月）

学年 回答数

小学校４～６年 564

中学校１～３年（中等教育学校１～３年） 1,266

高等学校１～４年（中等教育学校４～６年） 9,808

合計 11,638



あなたは、今までに、だれかを
いじめたことがありますか？

10.5％

全体

問1

「はい」と回答した割合
ぜんたい

かいとう わりあい



あなたは、今までに、だれかを
いじめたことがありますか？

２３％

小学生
４～６年生

12％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

10％

高校生
（含：中等教育学校後期課程）

「はい」と回答した割合

問1

かいとう わりあい



あなたは、今までに、だれかから、
いじめられたことがありますか？

「はい」と回答した割合

21.9％

全体

問２

ぜんたい

かいとう わりあい



あなたは、今までに、だれかから、
いじめられたことがありますか？

31％

小学生
４～６年生

24％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

21％

高校生
（含：中等教育学校後期課程）

「はい」と回答した割合

問２

かいとう わりあい



いじめた ２３％

小学生
４～６年生

12％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

10％

高校生
（含：中等教育学校後期課程）

31％ 24％ 21％いじめられた

「はい」と回答した割合

問1、２

かいとう わりあい



あなたは、今までに、
だれかがいじめられているのを見たり聞いたりしたとき、
そのことをだれにも相談できなかったことがありますか？

だれかのいじめを見たり聞いたりしたことがある人のうち、「はい」と回答した割合

４８．８％

全体

問3

ぜんたい

かいとう わりあい



あなたは、今までに、
だれかがいじめられているのを見たり聞いたりしたとき、
そのことをだれにも相談できなかったことがありますか？

55％

小学生
４～６年生

49％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

48％

高校生
（含：中等教育学校前期課程）

だれかのいじめを見たり聞いたりしたことがある人のうち、「はい」と回答した割合

問3

かいとう わりあい



あなたは、いじめについて、先生やお家の人など
大人に相談してよかったことがありましたか？

「はい」と回答した割合

21.9％

全体

問4

ぜんたい

かいとう わりあい



あなたは、いじめについて、先生やお家の人など
大人に相談してよかったことがありましたか？

3３％

小学生
４～６年生

25％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

21％

高校生
（含：中等教育学校前期課程）

「はい」と回答した割合

問4

かいとう わりあい



相談できな
かった

55％

小学生
４～６年生

49％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

48％

高校生
（含：中等教育学校前期課程）

33％ 25％ 21％
相談して
よかった

「はい」と回答した割合

問3、4

かいとう わりあい



相談してよかったことが「ある」と答えた人

よければ、どのようなことがあったか、自由に書いてください。

問5

じゆう



かいけつ

いや

なかま

かんけい

なまえ

むし

あんしん

かげぐち

な

あいて わるぐち

いけん

たいおう

ちゅうい

ぶかつ

もんだい

たいしょ

な

つた

でき

あやま

うま

やさ

こころづよ

な

こわ

まわ

つら

かる

問5
「いじめる」「いじめ」「相談」
をのぞいた結果（けっか）

言葉がたくさんあったものが
大きく表示（ひょうじ）される

青・・・名詞
赤・・・動詞
緑・・・形容詞

User Local テキストマイニングツール https://textmining1.userlocal.jp/



かいけつ

いや

なかま

かんけい

なまえ

むし

あんしん

かげぐち

な

あいて わるぐち

いけん

たいおう

ちゅうい

ぶかつ

もんだい

たいしょ

な

つた

でき

あやま

うま

やさ

こころづよ

な

こわ

まわ

つら

かる

問5

User Local テキストマイニングツール https://textmining1.userlocal.jp/

「いじめる」「いじめ」「相談」
をのぞいた結果（けっか）

言葉がたくさんあったものが
大きく表示（ひょうじ）される

青・・・名詞
赤・・・動詞
緑・・・形容詞



問5

• 友だちが他の人から嫌がらせを受けていたのを数人目撃し、先生に
言ったところ、解決に向けてさまざまなことをしてくれた（解決してくれ
た） （中２）

• いじめられて、悩んでいる友だちがいたので、私が先生に相談するこ
とで、そのいじめが解決に至ったことがある（高３）

• お母さんに相談して気持ちが少し楽になった（小４）

• 私はお母さんに相談したら、それだけでもスッキリしました（中１）

• やめた方がいいと注意するのではなく、私だったらそういうことをされ
たら嫌だなと言ってみたら？とアドバイスをくれた（高２）

らく

もくげき

いや

なや

いた

すこ

ほか いや すうにん

かいけつ む かいけつ

かいけつ

ちゅうい



かいけつ

そうだん

いや

なかま
かんけい

なまえ

むしあんしん

かげぐち

な

あいて

わるぐち

いけん

たいおう

ちゅうい
ぶかつもんだい

たいしょ

な

つた

でき

あやま

うま

やさ

こころづよ

なこわ

問5
「いじめる」「いじめ」を
のぞいた結果（けっか）

言葉がたくさんあったものが
大きく表示（ひょうじ）される

青・・・名詞
赤・・・動詞
緑・・・形容詞

User Local テキストマイニングツール https://textmining1.userlocal.jp/



問5

• 自分の気持ちをわかってくれることです（中２）

• アドバイスをもらったり、いじめる人との和解の架け橋になったりしてく
れるから。（中３）

• 色んな解決策を出してくれたり、親身になって聞いてくれるから （高１）

• その子に気を配ってくれるようになった（高２）

• 大人が解決に協力してくれる（高２）

• 家族は味方になってくれるという安心感が支えになると思います（高３）

• 自分を確実に守ってくれる存在を手にした（高３）

わかい か はし

かいけつさく しんみ

くば

みかた ささ

かくじつ そんざい

いろ

かいけつ

まも

「くれる」＝だれかから「○○してもらい、助けてもらう」



問5
• 「もしいじめられて学校に行きたくなかったら、休んでいいよ」とか「今

は人生の一部分だから、苦しかったら逃げればいいんだよ」と母に言

われました（高１）

• 親に相談したら「私たちはみんな、あなたの味方だからね」と言って心

を軽くしてくれた（高１）

• クラス内で無視される事があって、友だちにも親にも話せなくて、でも

これ以上無視されるのが嫌だから学校の先生だけには・・・と思って、
勇気を出して保健室の先生に話してみたら、私の気持ちにすごく寄り

添いながら話してくださって、無視されることもなくなったので相談し

て良かったなと思いました（高１）

じんせい いちぶぶん

みかた

かる

むし

むし いや

ほけんしつ よ

そ むし

やす

くる に

ない こと

いじょう



問5
• 先生に相談したのですが、先生はその後の人間関係に響かないよう

に上手く対処してくださり、それによって苦しい思いをすることが

終わったということがあり、今も感謝しています（高２）

• 私はAさんの相談を受けていて、複数の人に無視をされたり陰口を

聞こえる声で言われていたとのことでした。
しかしAさんは相談する勇気がない中で私に相談をしてくれました。

Aさんは一緒に先生に相談して欲しいとのことで、もちろん私はその願

いを受け入れました。そして、先生に相談することができ、無事いじめ
は無くなりました。誰かに相談することで、相談された私でさえも心が

とても温かくなりました（中１）

にんげんかんけい ひび

うま たいしょ

かんしゃ

ふくすう むし かげぐち

いっしょ ほ ねが

ぶじ

な

あたた

だれ

あと

お

ゆうき なか

う い



あなたは、いじめについて、
いじめられる人にも問題があると思いますか？

参考

42.8％

全体

「はい」と回答した割合
ぜんたい

かいとう わりあい



あなたは、いじめについて、
いじめられる人にも問題があると思いますか？

47％

小学生
４～６年生

45％

中学生
（含：中等教育学校前期課程）

42％

高校生
（含：中等教育学校後期課程）

参考

「はい」と回答した割合
かいとう わりあい


